JORNADA DE APURAMENTO DE CATEGORIAS (INF/JUV)

1-LOCAL

Piscina Municipal TOMAR
2 -DATA

23, 24 e 25 Novembro 2012
3-HORARIO

23 de Novembro
12 Sessdo as 16:00 Horas

24 de Novembro 25 de Novembro
22 Sessao as 9:30 Horas 42 Sessao as 9:30 Horas
38 Sessdo as 15:30 Horas 52 Sessao as 15:30 Horas

4 - PARTICIPAGAO

Categorias: INF, JUV (As provas decorrem em simultdneo com o Campeonato Regional
de Absolutos).

4.1- Nas provas de 1500L, 800L, 400 livres e 400E a participagéo sera condicionada pelo
numero de nadadores Juniores e Séniores inscritos para o referido campeonato.

4.2 - Em caso de necessidade de restricdo serdo considerados os melhores tempos de
inscri¢ao.

4.3 - As provas de 50 metros (incluindo estafetas de 4x50 metros) e 100 E nao poderao
ser nadadas por INF e JUV.

4.4 - Esta jornada de Apuramento tera tempos a cumprir (TCJA)

4.5 - A participacao de cada nadador esta limitada a um maximo de duas provas (2)
individuais e uma (1) coletiva, por sessao, até ao maximo de cinco provas (5)
individuais durante toda a competigao.

5— INSCRIGOES

> As inscrigdes deverdo dar entrada na sede da ANDS até as 24.00 horas
do dia 13/11/2012.

» Depois desta data ndo seréo permitidas quaisquer alteragdes a lista inicial
de inscrigdes.

> S0 serdo permitidas desisténcia de provas sem direito a substituicao

6 - CLASSIFICACOES



Havera uma classificagdo individual por prova.

7 - PROGRAMA DE PROVAS

Intervalo10’ (ENTREGA MEDALHAS)

12 SESSAO (sexta) 42 SESSAO (domingo manha)

N° Ordem Prova Sexo N° Ordem Prova Sexo

1 800 L Fem 29 200C Fem

30 200C Mas

31 100 M Fem

4 | 400L | Mas 32 100 M Mas

33 200 E Fem

34 200 E Mas

Intervalo10’ (ENTREGA MEDALHAS) Intervalo10’ (ENTREGA MEDALHAS)
7 4X200 L Fem 35 4x 100 E Fem
8 4X200 L Mas 36 4X 100 E Mas
22 SESSAO (sébado manha) 52 SESSAO (domingo tarde)

N° Ordem Prova Sexo N° Ordem ‘ Prova ‘ Sexo
9 200 M Fem
10 200 M Mas

11 100 L Fem 39 400 E Fem

12 100 L Mas 40 400 E Mas

M 200 L Fem

42 200 L Mas
15 200B Fem

16 200B Mas Intervalo10’ (ENTREGA MEDALHAS)

43 4x100 L

Fem

44 4x100 L

Mas

32 SESSAO (séabado tarde)

N° Ordem ‘ Prova ‘ Sexo
21 100 B Fem
22 100 B Mas
23 100 C Mas
24 100 C Fem

Intervalo10’ (ENTREGA MEDALHAS)

27

400 L

Fem

28

1500 L

Mas




